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MOT DU PRESIDENT

C’est avec un immense plaisir que nous vous invitons a la 5e édition du Symposium de Cardiologie Mauricie | Centre-du-
Québec, en collaboration avec le CISSS de Sorel et organisé par le Centre cardiovasculaire de la Mauricie.

Cette année, nous présenterons de nouvelles données probantes qui touchent non seulement la cardiologie, mais
également la néphrologie, I'endocrinologie et la médecine de premiére ligne. Notre pratique en cardiologie n'a cessé
d’évoluer, et la collaboration multidisciplinaire est devenue primordiale et indispensable pour prendre en charge nos
patients (plus fréquemment) atteints de comorbidités et I'approche multidisciplinaire est essentielle pour y parvenir.

Nous apprécions grandement les efforts déployés par tous les collégues de la région pour s'adapter a cette nouvelle
pratique. Cependant, la transformation doit se poursuivre a plein régime afin d'offrir un service respectant les plus hauts
standards.

Nous vous invitons donc a participer a ce symposium en cardiologie pour réviser ces données, constater nos progrées dans
la prise en charge de nos patients et établir une bonne trajectoire de soins pour répondre adéquatement aux besoins des
patients de la Mauricie et du Centre-du-Québec.

Nous vous remercions de prendre le temps de participer a ce symposium et espérons que vous en profiterez pleinement.
Bienvenue a toutes et a tous !

Dr Ying Tung Sia M.D., MSc, FRCPC
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Objectifs généraux
A la fin du symposium, les participants seront en mesure de :
-Mettre a jour les données probantes dans la protection cardio-rénale chez les patients atteints de maladies
cardiovasculaires;
-Intégrer les nouvelles données probantes dans le contr6le d’hypertension artérielle chez les patients hypertendus avec
ou sans atteinte d’organes cibles;
-Intégrer les lignes directrices de CCS de traitement d’insuffisance cardiaque, de MVAS et de dyslipidémie dans la
pratique clinique;
-Expliquer 'approche diagnostique de palpitations et des arythmies en milieu ambulatoire;
-Résumer l'algorithme diagnostique de la dyspnée.

CONFERENCIERS

Dr Miguel Barrero, Cardiologue, MCQ-CHAUR
Dre Martine Dulude, Pneumologue, CISSS-Sorel

Dr Guillaume Lachance Paquette, Néphrologue, CIUSSS MCQ
Dr Charles Nadeau-Routhier, Cardiologue, CIUSSS MCQ MCQ

Dr Mario Paniagua, Cardiologue, CISSS-Sorel

Dr Jorge Palazzolo, Cardiologue, CIUSSS MCQ

Dre Isabelle Plamondon, Néphrologue intensiviste, IUCPQ

Dr Ying Tung Sia, Cardiologue intensiviste, CIUSSS MCQ, IUCPQ

Dr Mohsen Tanfous, Biochimiste médicale, Clusss MCCOMITE SCIENTIFIQUE

Dre Michéle Fournier, Omnipraticienne, CIUSSS-MCQ
Dr Gabriel Gosselin, Omnipractien, CISSS-Sorel

Dr Mario Paniagua, Cardiologue, CISSS-Sorel

Dr Ying Tung Sia, Cardiologue intensiviste, CIUSSS MCQ
Dr Moshen Tanfous, Biochimiste médicale, CIUSSS MCQ

POPULATION CIBLE

e Médecins spécialistes
e  Omnipraticiens

e Pharmaciens

e Infirmiers

e Résidents et étudiants en médecine

DEVELOPPEMENT PROFESSIONNEL CONTINU

A compléter une fois accrédité
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MODALITES D’INSCRIPTION
Médecins : 175 $
Autres professionnels de la santé : 120 $
Résidents et étudiants : 75%
Virtuelle : 60 $

Les frais d’inscription comprennent le droit d’entrée, ainsi qu’un diner, des collations et des breuvages pendant les
pauses.

Voici les différents modes de paiement proposés :

1- Par cheque : Remplissez le formulaire ci-dessous et envoyez-le avec votre chéque a l'ordre du Centre
cardiovasculaire de la Mauricie a I'attention de Virginie Milette & l'adresse suivante : Centre cardiovasculaire de la
Mauricie, 6500 boul. Gene-H.-Kruger, Trois-Rivieres (Québec) G9A 4P3

2- Par transfert bancaire : Envoyez votre formulaire a I'adresse courriel vmilette@ccvm.ca et votre paiement a I'adresse
courriel ysia@ccvm.ca.

3- Par carte de crédit : Contactez Virginie Milette au 819-375-4313 #5505 pour effectuer votre paiement par carte de
crédit et envoyez votre formulaire complété a l'adresse courriel vmilette@ccvm.ca

Pour information : Mme Virginie Milette 819-375-4313 #5505 ou www.ccvm.ca

L’événement se déroulerade 8 h a 16 h 30
a I'Auberge Godefroy,

17575 boul. Bécancour,

Bécancour, (Québec) G9H 1A5


http://www.ccvm.ca/
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7h45

Mot de bienvenue

Modératrice : Mme Virginie Milette, Infirmiére clinicienne

8h00-8h45

Hypertension artérielle en ambulatoire
Dr Mohsen Tanfous

A la fin de la présentation, les participants seront en mesure de:

« Décrire les données probantes sur la prise en charge de I'hypertension artérielle;

« Résumer les différentes stratégies pour maintenir la compliance du traitement pharmacologique;

« Souligner I'importance du traitement agressif de I'hypertension artérielle chez les patients avec
ACV, anévrisme de I'aorte ascendante et abdominale.

8h45-9h30

Hypercholestérolémie au-dela du LDL en prévention primaire
Dr Mario Paniagua

A la fin de la présentation, les participants seront en mesure de:

« Exposer les lignes directrices canadienne 2021 sur le traitement de I'hypercholestérolémie pour
les patientes en prévention primaires;

« Résumer les données récentes sur I'inhibiteur du PCSK-9 et comment l'introduire dans la
pratique clinique pour les patients sans maladies cardiovasculaires établies;

« Résumer les données récentes sur I'lcosapent Ethyl et comment I'introduire dans la pratique
clinique pour les patients sans maladies cardiovasculaires établies.

9h 30-9h50

Pause

9h50-10h35

L’inhibiteur de SGLT-2 est-il indiqué pour tout le monde?
Dr Guillaume Lachance Paquette

A la fin de la présentation, les participants seront en mesure de

« Souligner 'importance du risque résiduel cardiovasculaire chez les patients insuffisance rénale
chronique malgré le traitement contemporain;

« Rappeler les bienfaits cardiovasculaires de I'inhibition de SGLT-2 chez les patients avec
insuffisance rénale chronique et diabétique;

« Implémentez les meilleures pratiques pour la protection cardiovasculaire chez les patients avec
insuffisance rénale chronique.

10h35-11h15

La maladie vasculaire périphérique, une maladie oubliée?
Dr Jorge Palazzolo

A la fin de la présentation, les participants seront en mesure de:

« Rapporter les mortalités et les morbidités reliées a la maladie vasculaire périphérique;

« Enumérer les traitements et la prise en charge recommandées par les lignes directrices CCS
2022 sur la maladie vasculaire périphérique;

« Implémentez les meilleures pratiques cliniques pour les patients avec vasculopathie périphérique
symptomatique et asymptomatique.
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11h15-12h00

Mon patient se plainte de DRS, quelle est ton approche?
Dr Miguel Barrero

A la fin de la présentation, les participants seront en mesure de:

« ldentifier les facteurs a haut risque de complication reliée a la douleur thoracique au cabinet
prive;

« Schématiser I'approche globale de la prise en charge de la douleur thoracique au cabinet privé;

« Discuter des traitements pharmacologiques de I'angine symptomatique.

12h00-13h15

Lunch

13h15-14h00

Trajectoire de I'Insuffisance cardiaque peu importe FEVG
Dr Ying Sia

A la fin de la présentation, les participants seront en mesure de:

« Tracer le portrait actuel de la CLIC du CIUSSS MCQ- CHAUR,;

« Implémentez une CLIC extérieur du CIUSSS MCQ;

« Décrire comment collaborer avec les pharmaciens communautaires pour optimiser rapidement la
guadruple thérapie chez les patients avec IC FEVG réduite.

14h-14h45

Ma patiente est dyspnéique, quelle est ton approche a la salle d’urgence?
Dr Martine Dulude

A la fin de la présentation, les participants seront en mesure de:

« Décrire I'épidémiologie de la dyspnée a la salle d’'urgence;

« ldentifier les facteurs a risque pour la dyspnée;

« Discuter 'approche diagnostique de la dyspnée (cause cardiaque vs pulmonaire).

14h45-15h30

Ma patiente se plainte de la palpitation, quelle est ton approche?
Dr Charle Nadeau-Routhier,

A la fin de la présentation, les participants seront en mesure de:

« Réviser les différents tests d’investigation pour la palpitation, AVC et syncope (holter 48h
cardiomémo, fitbit, apple watch, Kardia, monitoring fréquence cardiaque 14 jours, reveal ling);

« Expliquer la signification des ESV et ESA dans le rapport d’holter en terme du pouvoir prédicteur
des arythmies ventriculaire et supraventriculaire;

« Implémentez les meilleures pratiques cliniques pour les patients avec FA non valvulaire.

15h30-16h15

Thérapie émergente en protection cardiorénale chez les patients avec néphropathie
chronique et diabéte de type 2
Dr Isabelle Plamondon (virtuelle)

A la fin de la présentation, les participants seront en mesure de:

« Evaluer les risques résiduels cardiovasculaires et rénaux malgré le traitement avec IECA et ARA
chez les patients avec IRC et diabéte;

« Comprendre I'importance du RACU dans la prise en charge des patients avec IRC;

« Décrire les effets bénéfiques cardiovasculaires et réneaux des bloqueurs minéralo-corticoide chez
les patients avec IRC et diabéte.

16h15

Mot de la fin
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FORMULATION D’INSCRIPTION

Retourner ce formulaire ainsi que votre paiement au
plus tard le 10 mai 2023

Par la poste :

Att : Mme Virginie Milette

Centre cardiovasculaire de la Mauricie
6500 boul. Gene-H.-Kruger,
Trois-Rivieres (Québec) G9A 4P3
819-375-4313 #5505

Par courriel : vmilette@ccvm.ca

Aucun remboursement

Places limitées (70)

L’approche multidisciplinaire en cardiologie
26 mai 2023

Nom :

Prénom :

Profession :

Département :

Etablissement :

Courriel :

(essentiel)

Téléphone :

Paiement :
O Chéque
O  Transfert bancaire
O  Carte de crédit

Allergie alimentaire :
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REMERCIEMENTS

LA TENUE DE CETTE ACTIVITE EST RENDUE POSSIBLE GRACE AUX
SUBVENTIONS A VISEES EDUCATIVES SANS RESTRICTION

AMGEN
AstraZeneca
BAYER
BOEHRINGER-INGELHEIM
HLS therapeutics
Johnson & Johnson
KYE Pharmaceuticals
NOVARTIS
PendoPharm
PFIZER
SERVIER



